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Obispado de Cuenca

Acompafiando en la ora
Novena por nuestros difi

El equipo del Centro de Orientacién Familiar
“San Julidn”de “Acompaifamiento en procesos
de duelo”ha elaborado esta novena como un
itinerario de oracién para el acompanamiento en
duelo, un camino a recorrer en oracion vy
recuerdo de nuestros fallecidos, permitiéndonos
llorar y también alegrarnos y agradecer...

Para orar esta novena, os ofrecemos: una
oracion de inicio y a continuacion una dinamica
en la que iremos construyendo un “lugar de
oracion y recuerdo”, una lectura de la Biblia y
una oracion final.
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CUENCA

Acompafando en la oracion: Novena por nuestros difuntos

NOVENA POR NUESTROS DIFUNTOS

LA DELEGACION DE FAMILIA Y VIDA Y EL CENTRO DE ORIENTACION
FAMILIAR "SAN JULIAN" OS ACOMPANAN EN LA ORACION POR VUESTROS
DIFUNTOS

ﬁuando un ser querido nos deja, nos sentimos como en medio del mar,
en una tormenta donde el viento sopla tan fuerte que no sabemos
como llevar el timon...parece que lo que hay que hacer es agarrarlo
fuerte para mantenerse a flote, y esto es muy cansado y sentimos que
no vamos a tener fuerzas. Resulta que para mantenerse a flote, en una
tormenta, hay que dejarse llevar por el viento y aprovechar las
corrientes.....y de este modo somos capaces de mantenernos a flote,
poder vivir la calma y llegar a la orilla. /

CUANDO LOS QUE AMAMOS PARTEN,
PASAN DE VIVIR ENTRE NOSOTROS
PARA VIVIR EN NOSOTROS
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Oracion de inicio para todos los dias

Todo se ha consumado. Por nuestra parte le hemos
acompariado
iCumpli6 su mision!
hasta la orilla de este mas ac4;
Todo se ha llenado de silencio.

hasta este mismo momento.
Y es desde él desde donde te grito:

Padre, Tu que le diste el ser
Padre lleno de ternura 'y de

misericordia Ta que le sostuviste en la existencia,

_ acogelo ahora.
te lo confiamos.

Abrele, como solo Tu sabes hacerlo,
Tu nos lo regalaste, le acabas de las puertas de Tu Reino.

Ilamar y acaba de partir.

_ o Que pase de nuestro amor al Tuyo.
Que tome el camino que lleva hacia Ti.

Esto es, del amor al amor, pues que
no existe sino un unico amor

Dial

SIMBOLO: Piensa en una persona 0 personas
cercanas a ti que hayan fallecido. Puede ser o0 no a
causa del COVID 19. En estos nueve dias tu oracion
va a ir dedicada a ellos. Cierra los ojos, respira
tranquilo pensando en esa persona/s, déjate sentir la
pena y si experimentas ganas de llorar hazlo con
libertad.

REFLEXION BIBLICA: “Pero los que esperan en
el Sefior renovaran sus fuerzas. Se remontaran con
alas como las aguilas, correran y no se cansaran,
caminaran y no se fatigaran Is 40, 31.

ORACION: Sefior Dios: enséfiame a comprender mi
pena para que pueda tener la verdadera sanacion que
viene de ti. Amen,
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Dia 2

SIMBOLO: Prepara un “lugar de oracion

y recuerdo” para estos dias sobre una

. mesita 0 algin mueble. Coloca en ese

espacio una imagen o figura de Jesus o una

- cruz. Preséntale a las personas por las que
estas ofreciendo estos dias de oracion.

REFLEXION BIBLICA: “Porque en él
vivimos, nos movemos Yy existimos, asi
como algunos de los profetas han dicho: porque también nosotros somos linaje
suyo”. Hch 17, 28

ORACION: Dios de la vida eterna: te necesito. Necesito que me ayudes a
entender que mis seres queridos viven felices a tu lado. Ayudame a ponerte en
primer lugar para entender todas las dudas que sobre su muerte me surgen. Amén.

Dia 3

SIMBOLO: Coloca en el “lugar de oracién y recuerdo” que creaste ayer una foto
de tu ser querido. Mira la foto, recuerda todos los momentos buenos que has
vivido junto a esa persona.

REFLEXION BIBLICA: “En verdad, en verdad os digo: el que oye mi palabra
tiene vida eterna” Jn 5, 24-25.

ORACION: Gracias Sefior por la vida de (nombre), por haberlo puesto en mi
camino, por el tiempo que caminamos juntos, por todo lo que compartimos.
Ayldame a sentir que, aungue fisicamente yo no pueda estar con él, continda vivo
en mi corazén. Amén.
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SIMBOLO: Coloca un pafio blanco en el “lugar de oraciéon y recuerdo” que
estamos haciendo durante estos dias como
simbolo del bautismo que nos hace hijos de Dios.

REFLEXION BIBLICA: “Por tanto id y haced
discipulos a todas las naciones, bautizandolos en
el nombre del Padre del Hijo y del Espiritu
Santo” Mt 28,19.

ORACION: Gracias Sefior por mi fe, que me
hace sentir a (nombre/s del fallecido) que sigue
en comunion conmigo. Qué bueno saber que esta aqui y alli; que no me deja,
aunque me haya dejado; que por mas gue intente olvidarme para no sufrir, es parte
de mi ser. Gracias por la fe que me sostiene y me alimenta.

Dia5

SIMBOLO: Coloca una vela encendida en el “lugar de
oracion y recuerdo” como simbolo de la luz de Cristo y de
esperanza en la resurreccion. Y de que algun dia todos
volveremos a encontrarnos en Cristo Resucitado.

REFLEXION BIBLICA: “Yo soy la luz del mundo, el que
me sigue no andara en tinieblas, sino que tendré la luz de la
Vida” Jn 8, 12.

ORACION: Sefior, hay dias que lo veo todo negro... no
hallo Tu Luz por ninguna parte, por mas velas que encienda.
Te pido que me sostengas Tu, que me abraces fuerte, que
seas Tu mi farol. Quiero ver, quiero seguir viviendo y sé que
contigo vuelve a salir el sol cada dia.
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Dia 6

SIMBOLO: Coloca unas flores en el
“lugar de oraciéon y recuerdo” cCOmMoO
simbolo de la belleza que ha sembrado a
su alrededor durante su vida. Agradece lo
que a ti te ha regalado.

REFLEXION BIBLICA: “Bendice,
alma mia al Sefior: jDios mio qué grande
eres! Te vistes de belleza y majestad la

luz te envuelve como un manto” Salmo
104

ORACION: Sefior, cuanto bello dejo

sembrado........ (nombre/s del fallecido/s). Dejé sembrado............ (decir en alto
qué herencia bella dejo la persona difunta: ej. Dejo sembrada una sonrisa en los
momentos dificiles, dejo sembrado un su buen humor, dejé sembrado como arbol
floreciente una familia llena de proyectos e ilusiones). Sefior que el aroma de su
siembra esté presente en mi vida, que no olvide lo bello que vivi a su lado.

Dia 7

SIMBOLO: Coloca en el “lugar de oracién y recuerdo” un recipiente con sal
como simbolo de los frutos que de esa persona han nacido.

REFLEXION BIBLICA: “ Vosotros sois la sal de la Tierra” Mt 5,13

ORACION: Cuando me miro al espejo me encuentro a mi mismo, veo lo de fuera
y lo de dentro. No soy yo por cosas del azar, toda relacion me interpela.
Sin........... (nombre/s del fallecido/s) yo no seria quien soy ahora. Su paso por mi
vida también ha dejado un aprendizaje que me constituye. Gracias Sefior, él, ella
vive en mi. Es parte de la sal que sala y da sabor a mi vida.
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Dia 8

SIMBOLO: Escuchamos una melodia que
le gustara a esa persona e intentamos poner
en el “lugar de oracion y recuerdo” algo de
comer que le gustara recordando Yy
agradeciendo los momentos felices que has
vivido con ella.

REFLEXION BIBLICA: “ Bendeciré tu
nombre por siempre, Dios mio, mi Rey” Salmo 144

ORACION: Sefior, acompasame al ritmo de la vida. Que sepa llorar y que sepa
reir, que sepa extrafiar y que sepa bailar feliz. Su masica me recuerda que era una
persona unica, con su sensibilidad, su gusto, su ser especial...Bendito sea a tu
nombre Sefor por haberme dado la oportunidad de conocer a .............. (nombre/s
del fallecido/s)

Dia 9

SIMBOLO: Escribe una carta a la persona a la que estas

dedicando esta novena, dale gracias, dile lo que te quedd -
por decir, agradécele, pidele perdon...Después ponla al ]
lado de su foto en “lugar de oracion y recuerdo” que le has
dedicado. “

REFELXION BIBLICA: “Yo soy la Resurreccion y la
Vida, el que cree en mi, aunque muera vivird.” Jn 11,25.

ORACION: Sefior, Dios del universo y de esta tierra,
gracias por los regalos de la vida, gracias por dejarme ver
lo que me amas, gracias por ... (nombre/s del
fallecido/s). Gracias a el/ ella puedo vislumbrar lo grande que es tu corazon y tu
misericordia, nadie pudo imaginar un ser como él. Gracias por la vida, gracias por
la muerte.
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CONCLUSION:

La muerte no es nada. Yo solo
me he ido a la habitacion de al
lado. Yo S0y yo, td eres tu. Lo
que éramos el uno para el otro,

lo seguimos siendo.

| lamame por el nombre que me
has llamado sicmPrC, hablame
como siemPre lo has hecho. No
lo hagas con un tono diferente,
de manera solemne o triste.
5iguc ri¢ndote de lo que nos
hacia reir juntos. Quc se
Pronuncic mi nombre en casa
como sicmprc lo ha sido, sin
énfasis ninguno, sin rastro de

sombra.

| a vida es lo que es, lo que
siempre ha sido. [T | hilo no esta
cortado. LFor qué estaria yo
fuera de tu mente, simplcmente

porque estog fuera de tu vista?

Te espero.No esto lejos,
P 97

jus’co del otro lado del camino..
Ves, todo va bien. Volveras a
encontrar mi corazdn. \/olverés
a encontrar mi ternura
acentuada. Enjuga tus

légrimas yno llores si me amas.

San Agustin




